Upptack Ostersjon delta i Vattenskola

Ostersjin dr ett fantastiskt och unikt hav och tillsammans kommer vi att utforska och lira oss
mer om havet och dess invinare. Vi anvinder Ostersjon/ stranden som klassrum. Stranden dr ett
ganska stort omrdde och det dr alltid spannande for skolelever att komma till en ny plats.
Ldraren/ ledaren ansvarar for sin klass/ grupp och att eleverna haller ordning och inte skrapar
ner i naturen.

Vad behover ni forbereda?

1. Dela in eleverna i 2-4 grupper, ca 6-8 stycken i varje grupp. Blanda eleverna efter
skostorlek, for utrustningens skull 4r det viktigt med blandade skostorlekar 1 varje

grupp.
2. Forbered eleverna infér dagen.

Under dagen kommer det ske flera aktiviteter pa flera stationer, ni far girna
térbereda dem pa vad som komma skall och vad ni férvintar er av dem. Har ni
mojlighet, fordjupa er girna under lektionstid inom nagot omrade som rér Havet
och Ostersjon. Aktiviteter samt koppling till Lgr 11 mal finns beskrivna nedan.,

3. Ta med ritt packning

Det ar alltid bra att ha med sig nagot att ita, fika eller lunch. Skolan tillhandahaller
allt som eleverna behover vid fortiring samt att ta med allt skrip tillbaka till skolan.
Att grilla kan vara svart da vi ofta dr vid platser som ej limpar sig for grillning.

Be eleverna och/eller barnens forildrar/vardnadshavare att packa ombyte,
badkliader och handduk. O6mma klidder ér att féredra samt regnklader vid blott
vader.

I 6vrigt ordnar naturum med allt som behovs till aktiviteterna. Sjalvklart finns
mojlighet for lirare att delta 1 aktiviteterna som naturum ansvarar for.

Yngre elever kan behova hjilp med pakladning av utrustning.

Vad hinder och hur gir det till?

Naturumpersonal kommer méta upp er pa angiven 6verenskommen plats. Alla
elever far en kortare introduktion om havet och vad som kommer att hinda under
dagen. Lirandet bygger frimst pa upplevelse dir eleverna ges mojlighet att skapa en
relation till havet och arterna som lever dari. Aktiviteterna dr uppdelade 1 ett antal



stationer och vid varje station finns allt eleverna behéver till aktiviteten. Under
dagen kommer klassen vara uppdelad i tre-fyra grupper, som bestar fram till slutet
av dagen da vi datersamlas for att reflektera 6ver dagen samt titta pa vad som
samlats in. Vi uppskattar en utvirdering frian liraren och eleverna.

Stationer

Aktiviteter som kommer att erbjudas under dagen kan variera beroende pa hur
manga elever som deltar, vider och dlder pa eleverna samt 6énskemal. Station 1,23
samt dtersamling ingar alltid.

Information om varje aktivitet kommer att finnas pa plats.

Station 1 Introduktion
Alla grupper samtidigt
Genomgang om havet och dagen.

Station 2 Havning

En grupp 1 taget

Hir far eleverna f6lja med en personal fran naturum ut i vattnet for att hava arter
som lever i grunda vikar. All havningsutrustning, vadarstévlar, havar, vattenkikare
mm tillhandahalls av naturum.

Station 3 Snorkling* fran drskurs fyra

En grupp 1 taget

Eleverna far en kort snorklingsutbildning innan de tillsammans med en
snorkelinstruktor fir dyka ner och vara en del av Ostersjons undervattensmiljo. All
snorkelutrustning tillhandahalls av naturum, vatdrakt, snorkel, mask mm.

Ovriga stationer kan till exempel vara
o Eleverna fir titta nirmare pa niringskedjor i Ostersjon. Vilka ir
producenterna i Ostersjon? Vilka diggdjur finns vid var kust? Denna station
leds oftast av elevernas lirare men med material som tillhandahalls av
naturum.

e Vad hittar vi pa stranden? Ar det en sniicka eller mussla? Skrip pa stranden
ar forbjudet, varfor da? Denna station leds oftast av elevernas lirare men
med material som tillhandahalls av naturum

e Egen lektion, planerad av larare.
Atersamling

Alla grupper samtidigt
Vi tittar efter vilka arter som vi hittat under dagen samt avslutar dagen.



SKOILMAL
Ler 11

Kursiv text pa innehall som kommer att beréras under dagen.

Arskurs 7-9
Natur och samhaille

Minniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt. Mojligheter att som
konsument och samhallsmedborgare bidra till en hallbar utveckling.

Ostersjon star infor stora utmaningar, évergidning, gifter och plaster. Vad kan du och jag gira?

Ekosystems energiflode och kretslopp av materia. Fotosyntes, foérbrinning och
andra ekosystemtjanster.

Fotosyntes sker dven under ytan. Havet ger oss mat men det fungerar ocksd som en buffert for
vdra ntslapp i atmosféren.

Biologisk mangfald och vad som gynnar respektive hotar den.
Samhillsdiskussioner om biologisk mangfald, till exempel i samband med

skogsbruk och jakt.

Biologisk mangfald under ytan lika viktig som pa land, vilka hot finns.

Lokala ekosystem och hur de kan undersékas utifran ekologiska fragestallningar.
Sambanden mellan populationer och tillgangliga resurser i ekosystem. De lokala

ckosystemen i jimforelse med regionala eller globala ekosystem.

Nringsviv under ytan, vad begrinsar och vad berikar. Ostersjons ekosystem jimfort med sjins
och andra hav.

Aktuella samhaillsfragor som ror biologi.

Onskemdl frin lirare tex fiskefrigor

Arskurs 4-6
Natur och samhaille

Minniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebir f6r en
héllbar utveckling. Ekosystemtjinster, till exempel nedbrytning, pollinering och
rening av vatten och luft.



Vilka behiver vatten? Kan man dricka Ostersjovatten? Vilka ér Ostersjins nedbrytare och
varfor bebivs dem? Finns det pollinerare under ytan?

Djurs, vaxters och andra organismers liv. Fotosyntes, forbrinning och ekologiska
samband och vilken betydelse kunskaper om detta har, till exempel for jordbruk
och fiske.

Nr bir man fiska och var? Har det nigon betydelse for fisken? Overgidning, hur kommer

ndringsdmnena till havet?

Ekosystem i narmiljon, samband mellan olika organismer och namn pa vanligt
térekommande arter. Samband mellan organismer och den icke levande miljon.

Vilka arter dr vanliga i Ostersjon. Brackvatten vad dr det och vad gor arter speciella som lever i
Ostersjon

Naturen som resurs fOr rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har nir vi
nyttjar den.

Skrdpet och plaster varfor bittar vi det pa stranden



